Verslag 2022-2023

Een terugblik op twee impactvolle jaren waarin
Stichting Mnero veel heeft weten te realiseren.
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Reflectie 2022-2023

In dit verslag blikken we terug op de afgelopen jaren. Waarin we met veel plezier hebben
samengewerkt met donateurs en met het Mnero Ziekenhuis in Tanzania. Dankzij stichting Mnero
wordt de infrastructuur in het ziekenhuis elk jaar weer beter, krijgen meer mensen toegang tot
gezondheidszorg en is de kwaliteit van zorg verbeterd.

In dit overzicht laten we jullie graag een greep zien uit de projecten die er afgelopen twee jaar zijn
uitgevoerd.

Opening RCH-gebouw (consultatiebureau)

We hebben een compleet nieuwe RCH (Reproductive & Child Health) gebouw geopend. Het gebouw
is geopend door de district commissionair, die hiervoor naar Mnero was afgereisd. Het oude RCH-
gebouw stond op instorten en aangezien we hier toch jaarlijks meer dan 7.500 kinderen onder de 5
jaar en ruim 650 zwangere vrouwen verwelkomen werd het tijd om dit grondig te veranderen. Het
compleet nieuwe gebouw is nu volledig in werking en iedereen is er heel blij mee. Het ziekenhuis
levert er verloskundige zorg, vaccineren kinderen en geven er voorlichting en advies over voeding,
gezondheid, hygiéne en gezinsplanning. Ook gaan ze binnenkort van start met het screenen van
vrouwen op baarmoederhalskanker. lets wat voorheen niet mogelijk was aangezien ze de privacy niet
konden bieden om dit te doen. Nu ze aparte ruimtes hebben in het nieuwe pand is dit wel mogelijk.

Compleet nieuw lab

In samenwerking met de AFAS Foundation hebben we een compleet nieuw lab ontwikkeld voor
Mnero Ziekenhuis. Het oude lab was vervallen en de ruimte was erg klein waardoor ze er niet steriel
genoeg konden werken. Het nieuwe lab is bijna drie keer zo groot. Ook hebben we nieuwe
apparatuur aangeschaft om meer testen te kunnen doen. Het ziekenhuis kan nu nierfunctie testen
doen, leverenzymen, elektrolyten, schildklierfunctie en bloed/urine/ascites kweken. Hierdoor kunnen
ze patiénten beter diagnosticeren en dus uiteindelijk betere kwaliteit zorg leveren. Een andere grote
verbetering is dat er nu een scheiding is aangebracht tussen waar patiénten komen en waar lab
personeel komt. Voorheen liepen patiénten door het lab wanneer ze bijvoorbeeld bloed moesten
laten afnemen. Nu hebben ze hiervoor aparte ruimtes met twee deuren zodat ieder de ruimte van
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een eigen kant kan betreden. Een enorme verbetering voor de hygiéne standaard. Het nieuwe lab is
inmiddels in werking genomen en de reacties zijn erg positief.

\

Nieuwe ambulance

Met veel trots heeft Mnero Ziekenhuis haar ambulance in ontvangst mogen nemen. Een gigantische
aankoop die mogelijk is gemaakt door de AFAS Foundation die Stichting Mnero steunt. En een
compleet meerjarig project waarmee Mnero Ziekenhuis een ambulance service heeft kunnen
introduceren in e rondom Mnero. Waar het in heel Tanzania niet mogelijk is om 112 te bellen is dit nu
in Mnero wel het geval. Ze zijn 24/7 oproepbaar en rijden uit voor iedereen die ze nodig heeft. Ze
hebben inmiddels in twee maanden al 200 ritten uitgevoerd. Men kan nu in geval van nood
opgehaald worden en onderweg naar het ziekenhuis al worden behandeld. Dit is een groot verschil
met soms wel een dag lopen of een lange fiets of motortocht naar het ziekenhuis.




Nieuwe ultrasound machine

Wekelijks voert Mnero Ziekenhuis outreach activiteiten uit. Ze gaan dan naar afgelegen dorpen met
een ziekenhuis team bestaande uit een arts, laborant, farmaceut en clinical officer en brengen de
zorg naar de dorpen toe. Dit doen ze omdat veel mensen de kosten niet kunnen maken voor
transport om naar het ziekenhuis te komen en dus te lang thuis blijven wachten. Door naar hen te
komen kunnen ze in een vroeger stadium van ziekte al zorg verlenen. Ze hadden hiervoor heel hard
een goede ultrasound machine nodig. Met dank aan de vele donaties aan Stichting Mnero hebben ze
deze kunnen aanschaffen. De echo is portable en werkt fantastisch.

Verbouwing van Farmacie

In de farmacie van Mnero Ziekenhuis ontbrak het aan een goede scheiding van opslag en uitgifte.
Hierdoor was het voor het personeel erg moeilijk om goed overzicht te houden en efficiént te
werken. Door een verbouwing die werd mogelijk gemaakt door Stichting Mnero hebben ze nu 5
aparte ruimtes. 3 opslagruimtes, een kantoor en een uitgifte punt. Hiermee is het ziekenhuis weer
verder gemoderniseerd en kan het farmacie personeel nog beter werken.
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Solar systeem operationeel

Samen met Sopowerfull foundation en Stichting Wilde Ganzen heeft Stichting Mnero het ziekenhuis
verduurzaamd en compleet op Solar overgezet. Inmiddels zijn er 30 panelen met een capaciteit van
545W geinstalleerd en kunnen ze in optimale condities 16.350Wp opwekken. Deze energie slaan ze
op in 39kWh aan batterijen waardoor ze compleet zelfvoorzienend kunnen zijn voor het gehele
ziekenhuis en 24/7 stroom hebben. Het project is ingezegend door de bisschop en draait inmiddels
op volle toeren. Sinds implementatie hebben ze niet meer zonder stroom gezeten en is er dus ook
geen enkele patiént door stroomuitval overleden.

Nieuwe urine-analyse machine in het lab

Het ziekenhuislaboratorium beschikt nu over een urine analyse machine met dank aan stichting
Mnero. Dit is een modernisering en geeft een nauwkeuriger resultaat. Lange tijd was het de wens van
onze laboranten om een dergelijke machine aan te schaffen en dankzij alle steun hebben ze dit nu
kunnen doen.
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We hebben een NICU geopend

Halverwege april 2022 heeft Mnero Ziekenhuis haar splinternieuwe Neonatale Intensive Care Unit
(NICU) geopend. Deze nieuwe afdeling werd mogelijk gemaakt door stichting Mnero en hebben ze
gecreéerd binnen de bestaande maternity afdeling. Na een flinke verbouwing van ruim 3 maanden,
de aanschaf van nieuwe medische apparatuur en het trainen van het personeel is de nieuwe afdeling
een feit. De NICU is erg ruim opgezet, beschikt over twee couveuses en een speciaal
beademingsapparaat voor baby's. Ook zijn er twee baby heaters aanwezig. Ze hebben inmiddels veel
opvang verleend op de NICU en zijn erg blij dat ze nu nog betere zorg voor de jongste patiénten
kunnen leveren.

Opening verbouwd familieverblijf

Dankzij het familieverblijf zijn gezinnen met een ziek familielid dicht bij elkaar. Veel patiénten komen
niet uit de nabije dorpen en moeten vaak ver reizen om onze zorg te krijgen. Voor familieleden is het
dan ook van belang om in Mnero onderdak te krijgen om zo goed voor zijn of haar familielid te
kunnen zorgen. De plek die het ziekenhuis hiervoor beschikbaar had was helaas in slechte staat. Met
dank aan de stichting hebben ze dit helemaal kunnen aanpakken. Ze hebben het verblijf voorzien van
nieuw sanitair, bedden, een plafond, verlichting, een overkapping tussen kook gedeelte en slaap
vertrek, een wasplaats, meer binnen licht met nieuwe kozijnen en al het achterstallig onderhoud is
aangepakt.
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Introductie digitaal verkoopsysteem

Met dank aan de stichting heeft Mnero Ziekenhuis in februari een digitaal verkoopsysteem kunnen
introduceren. Hiermee kunnen ze beter volgen wat eruit gaat aan medicatie en tijdig opnieuw
bestellen. Om zo te voorkomen dat ze out of stock gaan. Ook maken ze het hiermee transparanter
naar de patiénten toe nu ze keurig een bonnetje ontvangen. Ze hebben al het personeel getraind en
het systeem werkt inmiddels onwijs goed. Zelfs bij stroomuitval (wat geregeld het geval is) draait het
systeem door.
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Compleet nieuwe wachtruimte en sanitair

Het ziekenhuis had geen overdekte wachtruimte voor bezoekers. Dit was vooral een probleem in de
regentijd wanneer buiten wachten lastig is als je niet doorweekt wilt zijn. Het werd dan ook hoog tijd
om dit te ontwikkelen. Ook waren er geen sanitaire voorzieningen, waardoor polipatiénten gebruik
moesten maken van de toiletten op de afdelingen waar patiénten liggen. Dat is natuurlijk niet ideaal
dus hebben ze dit met dank aan de stichting allemaal in één project aangepakt en inmiddels zijn er
toiletten en een goede en droge wachtruimte.

10| Page



Financién 2022 - 2023

2022 2023
Inkomsten
Giften en baten uit fondsenwerving € 147.667,44 € 142.668,59
Totale inkomsten € 147.667,44 € 142.668,59
Bestedingen
Bestedingen aan doelstellingen € 139.395,94 € 130.000,00
Bankkosten € 629,37 € 405,24
Totale kosten/bestedingen € 140.025,31 € 130.405,24
Resultaat €7.642,13 € 12.263,35

2022

De inkomsten bestonden in 2022 uit donaties en giften, in totaal € 147.667, waaronder bijdragen van
verschillende institutionele donaties en vele privé-donaties. Een belangrijke donor was in dit jaar de
AFAS foundation, die de aanschaf van een nieuwe ambulance heeft gefinancierd. Andere belangrijke
uitgaves waren dit jaar verschillende renovaties binnen en rondom het ziekenhuis. De totale uitgaven
aan doelstellingen waren € 139.395,94 over 2022.

2023

De inkomsten bestonden in 2023 uit donaties en giften, in totaal € 142.669, waaronder bijdragen van
verschillende institutionele donaties en vele privé-donaties. Opnieuw was de AFAS foundation dit jaar
een belangrijke donor, met de financiering van een nieuw lab, en de aanschaf van een nieuwe X-ray.
Verder is er geld uitgegeven aan het renoveren van de kleine operatiekamer, en verschillende andere
renovaties binnen en rondom het ziekenhuis. De totale uitgaven aan doelstellingen waren € 130.000
over 2023

11| Page



